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[개요]

치료 초기

치료 중기

치료 진전기



치료 초기 ( ~ 6개월)
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치료초기의주요과제

- 상상상상 상상상

- 상상상상상 상상상상 상상상 상상상

- 상상상상상 상상 상상상 상상 상상 상상

- 상상상 상상상 상상상상 상 상상상 상상 상상 상상 상상상상상



치료틀의 안정화

- 상상 상상상상 상상 상상상

- NPO 상상 상 상상 상상 상상상 상상 BPO 상상 상상 상상 상상상상 상상상 상상상 상 상상

상상상상 상상 상상상상상 상상 . 

- 상상 , 상상 BPO 상상 상상 상상상상상상 상상상상 ‘상상 상상상상 ’상 상상 상상상

상상상상 상상상상 . (상상 상상 상상상 상상상 상상상 , 상상상 상상 상상 )

- 상상상 상상상상 상상상상상 상상 상상상상상 상상 상상상 상상상상상 상상상상 상상상

상상 상상 상상상 상상 상상상 상상상상 상 상상 상상상 상상상 상상상 상상 상상 상상상

상상 . 

- *상상상상 상상상 상상상 상상 상상상 ‘상상상 상상상 상상상 ’상 상상상 상상상 상상상상 , 

상상상 상상상 상상 상상상상 상상상 상상상 상 상상 .  
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치료동맹 발달 지지하기

- 상상 상상 상상상 상상 상상상상 상상상 상상상상상 상상 상상상 상상 상 상상상 상상상상상 상상상상 상상 상상상 상상 , 상상 상상 상상상 상상

- 상상 상상상 상상 상상상상상상 상상상상 상상상 , TFP - E상 상상상 상 상 상상상상 상상 , 상상 상 상상상 상상상 상상 상상상 상상상 상상상 상상상상상 상상상상상

상상상상 상상상 상상상상 상 상 .

- 상상상상 상상상상 상상상 상상상 상상 , 상상 상 , 상상상상 상상 , 상상상 상상상 상상 , 상상상 상상상 상상 상 상상상상 상상 상상상 상상상 . 

- NPO 상상 상상상상 상상상 상상 상상 상상 상상 , BPO 상상 상상 상상상 상상상상 상상상상상 상상상 . (상상상 상상 - 상상 , 상상상상 , 상상상 상상 , 상상상상 상상 )

- 상상 상상 상 상상상상 상상상상 , 상상상상 상상 상 상상 상상상상 상상 상상 상상상상 . 상상상상 상상상상 상상상상 상상상 상상상상 상상상 상 상상 . 

- 상상 상상 -  상상상상 상상 상상상 , 상상상 상상상 상상상 상 상상상 상상 상상 상 상상 . 상상상상 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상 , 상상상 , 상상 . 

- 상상상상 상상 -  상상상상 상상 상상상 , 상상상상 상상상상 상상 상상상상 상상 상상상 상상상 상상상 , 상상상상상 상상상상 상상  상상 . 

상상상상 상상상 상상상

상상상상상상 상상상 상상상 5



치료에서 자극된 초기 불안 탐색하기 및 개방적 의사소통 촉진하기

- 상상상상 상상 상 상상상 상상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상 상상상상 . 

- TFP - E 상상 상상 상 상상상상 , 상상상상 상 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상 상상 상상 상상상 상상상 상상상 상상 상상 상상 상상 . 

- 상상 상상상 상상 상상상 상상 상상상 상상상상 상상 상상상상상 상상상 상상 상상상상상 상상 상 상상 상 상상상 상상 상상상상 상 상상 상상 . 
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환자의 치료 중단 위험 최소화하기

- 상상상상 상상 상상 상상 상상상 상상상 상상상 상상 상상 상상 상상 . 상상 BPO 상상상상상 상상 .

- 상상상 , 상상상상 상상상 상상상 상상 상 상상상 상상상상상 상상상 상상 상상 상상 상상 상상 상상 . 

- 상상상상 상상상 상상 상상상상상 상상상상상 상상상 상상상상 상상 상상 , 상상상상상 상상 상상상 상상 상 상상 상상 상상상 상상상상 상상 .
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변화 지표와 중기로의 이행

- 상상상 상상상 상상상 상 상상 상상상 상상 , 상상상상 상상 , 상상상상 상상상 상상 상상상 상상상상상 , 상상상 상상상 상상상상상 상상 , 상상상 . 

- 상상상 상상상상상 상상상 상상 상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상 상상 , 상상 상상 상상상 상상상 상상 상 상상상상 상 . 

- 상상 상상 상상 상상 NPO 상상 상 상상상 상상 상 상상상상 상상 , 상상상상 상상 상 상상상 상상상 상상상 상상상상상 상상 상상 . 

      상상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 상상상상상 상상상상 상상 상 상상 상상상 상 상상 상상 . - > 상상상상상 상상상상 상상상 상상 상상상상 상상 상상 .

- BPO 상상 상 상상상상상 상상 상상상 상상 상상상 상 상상 상상상 상상상 상상 상상 상상상 상 상상 . (상상상상 상상상 상상상 상상 , 상상상 상상상 상상상상 상상 상 )

     

- 상상상 상상상 상상 , BPO 상상상 상상 상상상 상상상상상 상 상상 , 상상상 상상상상상상 상상상 상상상 상상 상상상 상상상상상 상상상 상상 상상상상 상상 상 상상상

상상 상상상 상상 상 상상상 . - > 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상상상상 상상 상상 상상상상 상상 상 상상상 상상 상상상 상상 상 상상 .

*   상상상상상 ‘상상상 상상 상상 ’상 상상 상 . 
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치료 중기 ( 1 ~ 3년)
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치료중기에서훈습해야할주요과제

- 상상 상상상 상상상상상 상상상상 상상 상상 (상 , 상상 상상 )

- 상상 상상상 상상상상 상상 상 상상 상상 상상상상

- 상상상상상 상상 상상상

- 상상상 상상상상상 상상상 상상 상상 상상 상상

- 상상상 상상상상 상 상상상상 상상 상상상상



훈습
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- TFP - E상상 상상 상 상상상상 (상상상상상 상상 )상 상상 상상 (상상 상상상 , 상상 상상 , 상상상 상상 상 상상상 상상 )상 상상 . 

- NPO 상상상상 상상 상 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상 상상 , 상상 상상 , 상상상상 상상 상상 상 . 

- BPO 상상상상 상상 상 상상상 상상상 상상상 상상 상상상 상상 상상 , 상상상 상상상상 상상상 상상 상상 상 .

- 상상 상 상상상상 상 상상 - 상상상상상 상상 상 상상 상상상 상상상상 상상상 상상 상상상 상상 상상 상상 상상상 상상 상상상 상상 .

- 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 상상상상 . 

     상상 상상상 상상 상 상상 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상상상 상상상 상상 상상상 상 상상 상 . 

- NPO 상상 상 상상 상상상 상상상 상상 상상 상상 상상 , 상상상 상상 상상상 상상 상상 상상상 상상 상 상상상 상 상상상 상상 상상상 상 상상 . 

상상상 상상상 상상상 상상상 상상 상상 상상상 상상상 상상상 상상 상상상상 상상상 상상 상상상 .

- BPO 상상 상상 상상 상상상 상상상상 상상상상상 상상 . 상상상 상상상상 상 상상상상 상상상상상 상상상 . 상 상상상 , 상상상상 상상상 상상 상상상 상상 상상 상 . 

- 상상상상 상상상상상 상상상 상상상 상상상 상상 , 상상상 상 상상 . 상상 상상 상상상 상상 상상상 상상 상상 . - > 상상상 상상상 상상 상상상상 상상 상상 .



통합 과정을 방해하는 편집 및 우울 불안 탐색하기

11

- 상상상 상상 상상 , 상상 상상상상 상상상 상상상상 상상 . 

- 상상 상상상 상상 상 상상상 상상 상상상 상상상상 상상상상 상상 , 상상 상상상 상상상 상 상상상상상 상상상상 상상 상 상상 상상상 상상

- 상상 상상상 상상 상상 상상 상상상 상상상 상상상 상상 상상상상 상상상 상상상 , 상상상 상상 상 상상 상상상상 상상상상 상상 상 상상 .

상상상 상상상 상 상상 상상 상상상 상상상 상상 상 상상 상상 상상상 상상 상상 상 . 

- NPO 상상 상상상 상상상 상상상 , 상상 상상상 상상 상상 상상상상 상상 . 상상 상상상 상상상 상상상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 .

- BPO 상상상상 상상 상상상 상상 . 상상 상상상 상상상 상상상상상 상상 상  > 상상 상상상 상상 상상상 상상상상 상 상상 상상상 상상상상 상 상상 상상상 상상상상상 상 . 

(상상상 상상 상 상상 상상상 상상상 상 상상 상상상 상상 상상상 상상 . 상상상 상상상상상상 상상상상상 상상상 상상 상상 )

- 상상 상상 상상 상상 상상상 상 상상상 상상 상상상 상 상상상 상상 상상상 상상 상상 상상 상상상상 상상 상상 상상 상상 상상상 상상 상 상 .

 



치료목표에 초점 맞추기
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- TFP - E 상상상 상 상상상상상 상상 상상상 상상상 상상상 상상 상상상상 상 . (“상상 상상상상 상상 상상상상상 상상상상 상상 상상 상상상 상상상 ?” 상상 )

- NPO 상상 상 상상상상상 상상상상상 상상 상상상 상상상상상상 상상상상상상 상상 상상상 상상 상상 . 

- BPO 상상 상 상상 상상 , 상상상상 상상 상상 상상 상상상상 상상 상상 상상상 상상상 , 상상 상상상 상상 상상상상 상상 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상 상상

상상 상 상상상 . 상상 상상상상 상상상 상상상 상상 상 상상상 상상 상상상상상 상상상 상상상상상 상 상상 상상상상 상 . 

- BPO 상상 상상상 상상 상상상 상상 상상상 상상상 상상상상 상상 상 , 상상상상 상상상 상상상상 “상상상 상 상 상상 상상 상상상 상상상상상 상상 상상상 상상상 “상

상상 상상 , 상상상상상 상상상상 상상상상 상상상상 상상상 상상상 상 상상 .  



갈등적 대상관계의 발달적 선행사건 훈습하기
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- 상상 상상상 상상상 상 , 상상 상상상상 상상상상 상상 상상상상 상 상상상 상상상상상 상상상 상상 , 상상상 상상상상 상상 (상상상상상 상상 ) 상상상 상 . 

- NPO 상상 상상 상상 상상상상 상상 상상 상상 상상상상상 상상 상상 , 상상상 상상상 상상 상상 상상상 상상상상 상 상 상상상 상상상 상상 상상상 상상상 상상상상상상

상상 상상상 상상상 . 

- BPO 상상 상상 상상상 상상상 상상 상상상상 상상상상 상상상 상 상상 상상상상상 상상상 상상상상 상상 상상 상상 상상상 . (상상상 상상상 상상상상 상상 상 )

- 상상상상 , 상상상 상상 상상상상 상상상상 상상 상상상 상 상상 , 상상 상상상상상 상상상상 상상상 상상 상상상상 상상상 . 

- TFP - E상상 상 상상상 NPO 상상상상 상상상 상상상 상상상 상상 상상 . 상상 상상 상상상상 상상 상 상상상 상상상 상 상상상상 상상 상상상 상상 상상 상상  상상 . 

- BPO 상상상 상상상 상상상 상상 , 상상상 상상 , 상상상 상상 상상 상상상 상상상 상상상 상상 상상 상상 상 상상상 상상상상 상상상 . 



부정적 치료반응 훈습하기
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- 상상상 상상상상 상 상상상 상상상 상 상상상 상 상상상상상 상상상상상 상상상상상상 상상상상 상상상상 상상 상 상상 . 상상상상 상상 상상상 상상 .

- 상상 상상 상상상상 상상상상상상 상상상 상상상 상상상상 상상 상상 상상상 상상상 , 상상상상상 상상상상 상상 ‘상상 상상 ’상 상상 . 

- BPO 상상 상 상상상 상상 상상상 상상 상상상 상상 상상 상 상상상상 상상 . 상상상상 상상상 상상 , 상상 상상상상 상상상 , 상상상 , 상상상 , 상상상 상상 상 상 상상 . 

     상상 상상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상상 상상상상 상상상 상상 상상상 상상상 상상상상상 상상 BPO 상상상 상상상상 상상상상상 상상 .



변화 지표와 치료 진전기로의 이행
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- NPO 상상상 상상상 상상 상상상상 상상상 상상상상 상상 , BPO 상상상 상상상 상상 상상 상상상 상상상 상상 . 

- NPO 상상상 상상 상상상상상 상상상 상상 상상상 상상 , 상상상상 상상상상 상상상 상상 상 상상상 . 상상상 상상상 상상 상 상상상 상상 상상 상상상 상상상상상상 상상

상상상상 상상상 상상 , 상상 , 상상상상 상상 상상상상 상상 상상 상상상상 상상상상 상상 상상상 . 

- BPO 상상 상 상상 상상상상 상상상 상 상상상 상상상상 상상상 상상상 상상 . 상상 상상 상상상 상상 상상 상상 상상 상상상상 , 상상상 상상 상상상 상상상

상상상 상 상 상상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 , 상상상상 상상상 상상 상 상상상상 상상 상상 . 

     상상 상상상 상상상상상 상상상 상상 , 상상상상상 상상상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상상 상상 .

- BPO 상상 상 상상상 상상상 상상상상 상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상 상상상 상상 상상상 상상상상상상 상상상 , 상상 상상상 상상상 상상상 상상상 . 

상상상 상상 상상 상상상 상상상 상상상상상 상상 상상상상 상상상 상상 상상상 상상상상 상상상 . 

- BPO 상상상 상상 상상상상 상상상 상상 상상 상상 상상상 NPO 상상 상상상 상상 상상상 상상 상상상 상상 .  

  



치료 진전기와 종결 
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03

치료진전기및종결논의의중심주제

- 상상 상상 상상

- 상상 상상

- 상상 상상상상 상상상

- 상상상 상상상 상상상 상상상상

- 상상 상상상 상상 상상상상 상상

- 상상 상상

- 상상 상상 상 상상 -상상상 상상



치료 종결 지표
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- 상상상상상 상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상 상 상상 . 

     

- 상상 상상상상 상상상 상상상 ‘상상 ’상 상상 상상상 상상상 상상상상상 상상상 , 상상상상상상상 상상상상상상 상상상 상상 상상 상 .

- 상상상 상상상 상상 상상 상상상 상상상 상 상상상 , 상상상 상상 상상상 상상 상 상상상상상 상상 상상상 상상상상 상상상상 상상상상상 상상 상상 상상상 상상상상 상 .

-  상상 상상 상상 상상 상상 상상상상 상상상 상상상상 상상 상상상상 , 상상상 상상상 상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 상상상상상 상 상상상 상상 상상상상 상 .

- 상상 상상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 상상 상상상상 상상 상상상상 , 상상상 상상상 상상 상상상 상상 상상 상상상 상상상상 상 . 

  



치료 동안의 분리 분석
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- 상상상상상상 상상상상 상상상 상상상 상 상상상 상상 상상 상 상상 상상상 상상 상상상 상상상 상상상 상 상상 . 

- 상상상 상상 상상상 상상 상 상상 상상상 상상 상상 - 상상 - 상상 상상상상 상상 상상 . 

- 상상상상 상상 상 상상 , 상상상 , 상상 , 상상상상 , 상상상 , 상상상상 상상 . 

- 상상 상상 상 상상 상상 , 상상상상 상상 상상상 , 상상상상 상상상상 , 상상상 상상상상 상상 , 상상상상 상상상 상상 상상상 상상 상상 상상 상상

- 상상 상상상 상상 상상 상상상 상상 , 상상상 상상 상 상상 상상 , 상상상 , 상상상상 상상 상상상상 상상 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 상상 상상상상 상 .

- 상상상 상상 상상 상 상상상 상상 상상 , 상상 상 상상 상상상 상상상 상상 . 상상 상상상 상상 상상상상 상상 상상 상상상 상 . 

 

  



치료를 종결할 때의 분리 분석
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- 상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상 상상상 상상상 상상상 상상 상상상 . 

- 상상 상상상 상상 상상 상상상 BPO 상상상상상 상상상상상 상상상상 상상상 상상상 상상 상상 상 상상 상상상상 상상 상상상상 상 상상 . 

- 상상 상상상 상상 상상상 상상 상상상 상상 상상상 상상상 상상 상상상 상상상상상 상상상 상상상상상 상상상상상 상상 상상상 상 상 상상상 상상 .

- 상 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상상 상상 상상상 , 상상 상상상 상상상 상상 상상상 상상상 상 상상

- 상상상 상상상 상상상상상상 상상상상 상상상 상상상 상상상상상 상상상상 상상상상 상상상 상상상 상 상 상상 . 

  



치료 진전기의 양가성
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- 상상 상상 상상상상상 상상상 상상상상 상상상상 상상상상 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상상상 , 상상상상 상상상상 상상 상상 상상상상 상상상 상상상상 상 .

- 상상상 상상상상상 상상상상상 상상상상 상상 상상상 상상 상 상상상 상상상상 상상상 상상상 상상상상상 , 상상상 상상 상상상 상상상 상상 상상상상 상 . 

- 상상상 상상상상 상상상 상상상상 상상상상상 상상상상 상상상 상상 상상상 상상상상 상상 상상상상 상상상 상상상 . 

- 상상상상 상상상상 상상상 상상상상 상상상상 상상상상상 상상 상상상상 상상상상 상상상 상상 상상 상상 . 

- 상상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상상 상상상상 상상상 상상 상상상 상상 상상 상상상 . 



종결할 때까지 치료틀 유지하기, 치료 종결에 대한 치료자의 반응 
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- TFP - E상상상 상상 상상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상상 상상상상상상 상상상 상상상 상상상상상상 상상상 상상상상 상상 상상상 상상 상상 상 상상 . 

- 상상상 상상 상상상 상상상상 상상상 상상상상상상 상상상 상상 상상상 상상 , 상상상상상 상상상상 상상 상상 .

- 상상상 상상상상 상상상 상상상상 상상 상상상 상 상상상상 상상 상상 상상 상상상상상 , 상상 상상상 상 상 상상 상상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 상상상

상상상 상상 상상상상 상상 . 

- 상상상상 상상상상 상상 상상 상상상상 상상 상상상상상 . 상상상 상상 상상상상 상상 상상상 상상상 상상 상상상상 상상상 상상상 상 상 상상상상 상상상 상상 상상 . 

- 상상상 상상상상상 상상상 상상 상상상 상상상상상상 상상 상상상상 상상상상 상상상상 상상상상 상상 상상 상상상상상상 상상상상 상 . 
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- 상상상상 상상상 상상 상상상 상상상상 상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상 상상상상 상상상 상상 상상 상 . 

1. 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상상상 상상상 상상상상 상상 상상상상 상상상상상 상상 상상상 상상

2. 상상상 상상상 상상상 상상상 상상 상상상 상상상상 상상 , 상상상 상상 상상상상 상상상상 상상상상 상상상 상 , 상상상상 상상 상 , 상 상상 상상상상 상상상

상상상상상 상상상 상상상 상상상상 상 . 

- 상상상 상상 상상상 상상상 상 상상상상 상상상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상 상 상상 상상상 상상 상 상 상상 상상 . 

- 상 상상 상상상 상상상상 상상상 상상 상상상상상 상상상 상상 상 상상상 상 상상상 상상상 상 상상 , 상상상 상상 상상상 상상 상상상 상상상상 상상 상상 상상상 상상 .

- 상상상 상상 상상 상 상상상상 상상 상 상상상 상상상상 상상상상 상상상상 상상상상 상상 상상 상상

- 상상 상상상 상상상 상상 상상상 상상 상상상 상상상상 상상 상상상상 , 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상 상상상 상상상 상상 , 상상상상 상상상 상상상상 상상상

상상상 상상 상 상상 상상상 상상상상 상상 상상상상 상 . 

- 상상 상상상상 상상상상 상상상 상상상 상 상 상상상 상상상상 상상상상 상상상 상상 상 상상상 상상상 상상상 상상 상상 상상상 상 . 
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상상상상 상상상 < 상상 상상 _상상 Mine)> 상 상상

상상 상상상상상상상 상상상상 상상상상상상 .
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상상상상상 . 
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